
いすみ市の自然と
景観

　千葉県流域面積最大の夷隅川と県最多の222の池があること、黒潮と親潮の両方の影響を受けることなどから、南北の動植物が出会って共存する豊かな生物相の地域です。コハクチョウの飛来地としても知られています。

　市内を東西に走る第3セクターの鉄道です。首都圏に残
る数少ないローカル線として鉄道ファンに人気。「ムーミン」
の車両が菜の花畑を走ることで知られ、NHK千葉発地域
ドラマ「菜の花ラインに乗りかえて」のモデルとなりました。

　夷隅川に沿って田
園地帯が広がり、丘

陵の谷津にも水

田が見られます。昔な
がらの里山の風景が

残り、春には菜

の花がいたるところに
咲き、見事な桜並木も

見られます。夏

にはホタルが見られる
地域があります。
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　夷隅川河口にある太東埼灯台は景勝地となっており、海岸線
は、大原漁港より北部には砂浜が広がり、サーファーや海水浴客
で賑わいます。南部には、磯海岸が連なり、昔の風情を残す小さ
な漁港もあります。



いすみ市は、イセエビ水揚げ日本一を
誇ります。沖合の器械根で漁獲されるイ
セエビを「伊勢海美（いせえび）」と呼
び、商標登録済のブランド展開中。刺身
でも焼いても味噌汁にしても最高です。

イセエビのエサになる真蛸も、いすみ市でたくさん獲れる名物。
歯ごたえがよく「千葉ブランド水産物」にも指定されています。
この蛸を使った炊き込みご飯「たこめし」で「たこをたくさんめし
あがれ」。

夷隅川流域の豊かな粘土質の土壌と温暖な気候
の中で育てられた「いすみ米」は、千葉県3大米
（多古、いすみ、長狭）のひとつ。特に夷隅地域の
お米は、古くは献上米に使われていました。

いすみ市では、循環型酪農に取り組む牧
場を含め酪農が盛んです。そして、チーズ
工房が5つもあり、個性豊かなチーズづくり
を行っています。中には、JAL国際線の
ファーストクラスで使われる高級品も。

大振りで品質が良く「早出し」で人気。「幸
水」、「豊水」、「新高」の3品種が採れます。
また、春の「菜花」にはじまり、季節の野菜も
豊富で、農産物直販所には旬の野菜がた
くさん並びます。

上総十三社まつり、長者・中根十三社秋祭り、
大原はだか祭りなど、秋祭りが盛んです。
9月の週末は、どこかでお祭りが行われています。
また、地域住民が主催するイベントも盛んです。 

大原はだか祭り
毎年9月23、24日開催。
大原漁港を中心に付近一帯が熱気に包まれるお祭りです。
十数基の神輿が一斉に海へとかつぎこまれ、もみあう「汐ふみ」と、
大原小学校校庭で神輿を担いで疾走する「大別れ式」が見ものです。

港の朝市
毎月第1、第3日曜日、早朝からお昼まで大原漁港で開催されます。
採れたての魚介や旬の野菜、チーズ、B級グルメなどのメニューが並び
ます。毎回黒山の人だかりができる人気の朝市です。

酒蔵びらき
米どころといえばお酒。市内にも酒蔵があります。
毎年3月、 蔵開きに合わせてお祭りが行われます。大原商店街が歩行
者天国となり「1000人で乾杯！」などで、盛り上がります。

いすみ市の情報なら 

●観光情報 : いすみ市観光協会 Tel 0470-62-1243 
〒298-8501 千葉県いすみ市大原7400-1 ホームページ：http://www.isumi-kankou.com/  
●移住定住 / 田舎暮らし : いすみ市定住促進協議会 Tel 0470-62-1332 
〒298-8501 千葉県いすみ市大原7400-1  「いすみ暮らし情報サイト」http://www.uji-isumi.com/

〈編集・発行〉
 NPO法人いすみライフスタイル研究所 
〒299-4692 千葉県 いすみ市 岬町長者549（ いすみ市役所岬庁舎内）   
Tel 0470-62-6730 Fax 0470-62-6731 
Website ☞ http://www.isumi-style.com 
E-mail ☞ isumi-style@bz03.plala.or.jp
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※このパンフレットは、「平成26年度いすみ田舎暮らし情報発信事業」の一環で作成されています。

葛飾北斎の名画にも影響を与え「波を彫らせたら日本一」と
言われた「波の伊八」にちなんだ御膳。いすみ市産の米を
柱に、市内の旬の食材を中心に海の幸、山の幸を提供する
ご当地グルメです。
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