
房総いすみde 

ソラマメづくり体験 

●日加程 第１回ソラマメの定植11月26日（土） 
                第２回ソラマメの収穫 5月中～下旬（日程未定） 

●時加間 10:00～12:00   

●場加所 手打蕎麦 ひらが  

       いすみ市岬町東中滝429          

       http://www.isuminavi.jp/hiraga/ 

       電車の方は、9:50JR外房線長者町駅集合   

         【参考】 8:09東京発京葉線快速→蘇我駅乗換 

●人加数 15名 

●参加費 第１回ソラマメの定植 大人500円 

       （小学生以下無料）※当日お支払いください 

●持ち物 汚れてもいい服・靴  

       ゴム手袋または軍手 タオル  

  

 

 
 

 
 

 

＜ 同 時 募 集 ＞ 「 手 打 そ ば ひ ら が 」 の ソ ラ マ メ 畑 オ ー ナ ー  

区画にソラマメ（15本程度）を植え、栽培・収穫が 

できます。苗15本で予定収穫予定量は10キロ程度。 

天候不順により不作の場合、ソラマメにかわる作物 

等を用意させていただきます。なお、畑の管理は 

ご主人の平賀さんが行ってくださいますが、右記の 

作業を平賀さんご指導の下、一緒に体験できます 

ので、ぜひご参加ください。 

 

いすみ市で蕎麦を栽培し、その粉を使った「夷隅川そば」が唯一食べられる地産地消の 

「手打そばひらが」。地元の農を活性化させたいと取り組むご主人が、蕎麦の収穫が 

終わった畑を有効活用しようと、ソラマメを植えています。地元生まれ、地元育ちのご主人

と一緒にソラマメの定植・収穫を体験してみませんか。 1回のみの参加も可能です。 

初夏にもぎたてのやわらかいソラマメのおいしさをぜひ味わってください！ 

ご主人の平賀さん 

★お申込〆切り 11月25日（金） 

収穫までの予定 

11/26（土） 
定植 

12/中旬 
主枝摘芯 

2/中旬 
整枝・追肥 

5/中旬 
収穫 

定植・収穫は体験イベントと 
合同での作業となります。 
詳しくはお問い合わせ下さい。 

※ 写真はイメージで、実際に収穫 
      されるものとは異なる場合があります。 

申込み・問合せはこちら 

携帯からメルマガ「isumi-style通信」登録できます！ 
（無料） 

NPO法人いすみライフスタイル研究所 
〒 2 9 9 - 46 9 2  千葉県いすみ市岬町長者 546 
TEL :0470-62-6730  FAX :0470-62-6731 
E-MAIL:isumi-style@bz03.plala.or.jp(共通) 

当日連絡先 080-5871-7936 


